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Abstrak

Tumbuh menjadi remaja adalah tahapan yang juga dilalui individu berkebutuhan khusus. Selain perubahan fisik, remaja juga
mengalami perkembangan psikologis terutama dalam segi sosio-seksual yang ditandai ketertarikan pada lawan jenis. TerRait
dengan situasi sosio-seksual, permasalahan yang sering muncul pada remaja berkebutuhan kRhusus adalah mengenai keterampilan
sosio-seksual, yaitu kondisi pemahaman di mana seseorang tahu bagaimana berperilaku sosio-seksual secara tepat dan bisa
diterima khayalak umum. Misalnya, jika senang dengan seseorang, seharusnya tidak serta merta lalu memegang sembarangan,
atau bisa menjaga diri dari perilaku orang lain yang mengarah pada sisi seksualitas. Hambatan dan ketidakpahaman remaja
berkebutuhan khusus akan keterampulan sosio-seksual inilah yang pantas diwaspadai oleh pendidik dan orang tua remaja
berkebutuhan kRhusus. Oleh karena itu, menanggapi isu kReterampilan sosio-seksual pada remaja berkebutuhan kRhusus, tim PKM
Fakultas Psikologi Universitas Semarang berinisiatif untuk memberikan bantuan berupa pengenalan mengenai latihan keterampilan
sosio-seksual yang harapannya dapat diterapkan oleh pendidik dan orang tua pada siswa di sekolah atau anak di rumah. Metode
pelaksanaan program adalah berupa ceramah dan simulasi. Hasil dari pelatihan ini, berdasar dari observasi selama kegiatan
program adalah adanya antusias peserta yang didapat dari diskusi. Kelemahan dari pelaksanaan kegiatan ini adalah belum ada
hasil pengukuran mengenai perbedaan tingkat pemahaman dari orang tua sebelum dan sesudah pelaksanaan kegiatan.

Kata Kunci: keterampilan sosio seksual, remaja berkebutuhan khusus, pendidik, orang tua

Pendahuluan

Tumbuh menjadi seorang remaja berarti harus siap mengalami perubahan fisik, salah
satunya adalah meningkatnya hormon testosteron yang berpengaruh pada kondisi psikologis yaitu
munculnya rasa tertarik pada lawan jenis (Solichin., Ichsan., Widyawati, 2001). Pengalaman
perubahan fisik dan psikologis dalam masa perkembangan juga harus diimbangi dengan kesiapan
mental terutama perilaku yang sesuai dengan norma, yang mana maka sejak dini individu harus
dibekali dengan keterampilan, terutama dalam segi sosio-seksual supaya perilaku dapat diterima dan
menjadi modal untuk berkomunikasi dan berinteraksi secara wajar dengan orang lain (Schloper &
Mesibov, 1985; Konstantareas & Lunsky, 1997). Begitu pula menjadi seorang remaja juga dialami
oleh individu berkebutuhan khusus. Dalam hal ini, meskipun remaja berkebutuhan khusus
mempunyai pemahaman yang berbeda dengan remaja pada umumnya, namun secara biologis juga
mengalami perkembangan yang sama terkait dengan masalah seksualitas (Morano, 2001; Mini,
2021).

Permasalahannya, remaja berkebutuhan khusus mempunyai hambatan dan keterbatasan
pemahaman mengenai keterampilan dalam hal sosio-seksual. Akibatnya, selain perilaku yang
muncul tidak tepat, situasi ini juga dipandang aneh sehingga seringkali juga mengakibatkan
gagalnya dalam interaksi sosial (Schloper & Mesibov, 1985; Tarnai, 2006; Mitchell dkk, 2010).
Contoh dari perilaku sosio-seksual yang tidak tepat adalah memegang sembarangan, misalnya

payudara atau bahu perempuan (Susilo, 2015). Situasi dan kondisi tersebut harus diwaspadai oleh
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orang tua dan pendidik karena secara biologis, terutama hormonal, situasi ketertarikan dalam hal
seksualitas akan tetap muncul (Geeller & Greenberg; Mini dalam Kedaulatan Rakyat, 2021).

Oleh karena itu, permasalahan tersebut tidak bisa diabaikan begitu saja karena adanya
hambatan dan pemahaman mengenai keterampilan sosio-seksual pada remaja berkebutuhan
khusus tidak hanya terbatas pada masalah interaksi sosial, tetapi juga rentan menjadi korban
kekerasan atau pelecehan seksual, atau bahkan bermasalah dengan hukum (Mahoney, 2009;
Helemans., dkk, 2010). Salah satu usaha untuk menangani permasalahan tersebut adalah
penyampaian informasi mengenai seksualitas yang penting untuk diberikan kepada orang tua,
keluarga, dan atau pendidik sebagai sosok pembimbing (Asih., Susilo., Kartika, 2020; Widyastuti
dalam Kedaulatan Rakyat, 2021). Hal yang menjadi dasar kebutuhan penyampaian informasi
mengenai informasi kepada orang tua dan pendidik adalah bahwa orang tua dan pendidik terlibat
langsung dalam keseharian remaja berkebutuhan khusus tersebut (Bergeson dkk, 2004; Greydanus
& Omar, 2008). Salah satu bentuk penanganan yang dapat diberikan, terkait dengan masalah
tersebut adalah dengan latihan keterampilan sosial (Morrison & Blacburn, 2008).

Pusat Terapi Berkebutuhan Khusus “Terang Bangsa” adalah lembaga pendidikan di bawah
naungan Gereja Jemaat Kristen Indonesia-Injil Kerajaan. Fokus utamanya pada penanganan atau
terapi, pendidikan, dan pelatihan bagi individu berkebutuhan khusus. Tenaga profesional yang
melakukan layanan terapi dan pelatihan berasal dari berbagai latar belakang pendidikan dan tidak
banyak yang berlatar belakang ilmu khusus terkait dengan isu individu berkebutuhan khusus. Di
satu sisi para tenaga profesional sudah mempunyai pengalaman yang cukup bagaimana memberikan
layanan kepada individu berkebutuhan khusus, tetapi di sisi lain, mengingat bahwa para murid
dapat diistilahkan demikian - ada yang mulai menginjak masa remaja - maka tentu akan ada
tambahan perhatian dan penanganan terkait dengan munculnya sisi seksualitas pada individu
berkebutuhan khusus yang mulai memasuki usia remaja. Misalnya, dari hasil pemetaan awal
diketahui bahwa ada murid yang mulai suka dengan lawan jenisnya, tetapi karena keterbatasan
maka proses interaksi sosial tidak berjalan dengan lancar; atau ada murid laki-laki yang usianya
sudah menginjak usia remaja tetapi masih sering meminta pelukan kepada guru atau terapis
perempuan.

Berdasar isu permasalahan tersebut, tim PKM Fakultas Psikologi berinisiatif memberikan
bantuan berupa pengenalan Latihan Keterampilan Sosio-Seksual kepada orang tua dan pendidik di
Pusat Terapi Berkebutuhan Khusus “Terang Bangsa” di mana usia murid sudah ada yang menginjak
tingkat remaja. Pengenalan mengenai Keterampilan Sosio-Seksual menjadi pilihan karena sifatnya
berupa ajaran dalam bentuk visual dan simulasi (Golan & Cohen, 2006). Bentuk ajaran berupa
visual dan simulasi diutamakan karena lebih mudah dipahami oleh individu atau dalam konteks
ini adalah remaja berkebutuhan khusus, sebagaimana ditunjukkan dalam penelitian Susilo (2015)
dan modul pelatihan Asih dan Susilo (2019) yang telah mendapatkan nomor pencatatan HAKI
000150719 di Kemenkumham tahun 2019 dan telah diujicobakan pada pelatihan bagi pendidik di
sekolah Melana (Asih., Susilo., Kartika, 2020). Tujuan program pengabdian adalah sebagai sarana
psikoedukasi bagi orang tua dan pendidik remaja berkebutuhan khusus mengenai bagaimana
manfaat keterampilan sosio-seksual sebagai sarana mengajarkan perilaku sosio-seksual yang tepat

dan juga sarana pencegahan dari kekerasan atau pelecehan seksual. Harapan dan sasaran program
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pengabdian adalah tidak hanya pada tenaga profesional, yaitu guru atau pendidik, tetapi terlebih

pada orang tua yang pada kondisi nyata sering berinteraksi dan berhadapan dengan putra-putrinya.

Metode Pelaksanaan

Sasaran dan responden program adalah orang tua dan pendidik di Pusat Terapi
Berkebutuhan Khusus “Terang Bangsa” yang beralamatkan di Grand Marina Healing Center,
Semarang- Jawa Tengah. Responden yang dipilih adalah orang tua dan pendidik dari individu
berkebutuhan khusus yang sudah berusia remaja. Setelah dilakukan pemetaan masalah, sejumlah
10 orang peserta diajak mengikuti program pengabdian yang dilakukan dengan diawali ceramah
yang disertai contoh berupa pemutaran video. Kemudian dilanjutkan dengan simulasi singkat yang
dilakukan oleh asisten tim pengabdian. Tahapan terakhir dari kegiatan adalah diskusi. Diskusi yang
dilakukan adalah selain untuk bertukar informasi, juga menjadi sarana evaluasi pemahaman dari
para peserta apakah dengan adanya proses diskusi, secara kualitatif peserta menunjukkan

pemahaman yang lebih baik dibandingkan sebelum proses kegiatan pelatihan berlangsung.

Hasil dan Pembahasan

Berdasar hasil pengamatan pada proses pelaksanaan program pengabdian dan diskusi,
ditunjukkan bahwa peserta kemudian lebih terbuka dalam bercerita terkait dengan kondisi yang
dialami, baik sebagai orang tua maupun pendidik. Hal ini terutama tampak pada saat sesi diskusi,
ketika ada orang tua yang berbagi pengalaman bagaimana menghadapi dan menangani anaknya
yang mulai muncul hasrat seksualnya ketika melihat objek tertentu. Cerita yang lain adalah dari
salah satu pendidik, yaitu bagaimana menghadapi murid yang mulai menampakkan ketertarikan
pada lawan jenis setelah pada sesi simulasi diperlihatkan perilaku yang tepat saat bertemu lawan
jenis dan berkenalan. Dari pendidik lain juga ada yang bertukar pengalaman bagaimana caranya
mengingatkan murid yang masih suka memegang sembarangan dengan cara menyentil atau
menepiskan tangan murid tersebut. Adanya keterbukaan dalam bercerita atau berbagi pengalaman
baik dari sisi orang tua atau pendidik ini tentu memberikan informasi yang bermanfaat dan nyata
bagi orang tua dan pendidik lain bagaimana jika menghadapi situasi yang kurang lebih sama.

Berdasarkan dari proses tersebut, dapat dikatakan bahwa ada perubahan antara sebelum
adanya pelaksanaan program pengabdian dengan setelah adanya pelaksanaan program pengabdian.
Hal tersebut tampak pada sesi diskusi, yaitu ketika ada orang tua dan pendidik yang saling berbagi
atau bertukar pengalaman bagaimana menghadapi anak atau murid yang mulai menunjukkan
hasrat seksualitas dan atau rasa ketertarikan pada lawan jenis. Hal ini sesuai dengan apa yang
disampaikan oleh Susilo (2015) dan Asih., Susilo., Kartika (2020) bahwa untuk mengetahui dan
mengenal masalah perilaku sosio-seksual pada remaja berkebutuhan khusus, termasuk bagaimana
cara menangani, salah satunya dengan program latihan keterampilan sosio-seksual dapat menjadi
rujukan informasi dan bantuan bagi orang tua dan pendidik dalam membimbing anak atau
muridnya yang sudah memasuki usia remaja. Harapannya, informasi tentang latihan keterampilan
sosio-seksual dapat menjadi sarana dalam memunculkan perilaku sosio-seksual yang tepat terutama
dalam hal berinteraksi dan atau berkomunikasi dengan orang lain. Selain itu dengan adanya
keterlibatan orang tua dan pendidik juga menjadi sarana penyampaian informasi sebagai tindakan

pencegahan dari munculnya masalah yang ditimbulkan akibat adanya perilaku sosio-seksual yang
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tidak tepat, sebagaimana yang disarankan oleh Bergeson., dkk (2004) dan Greydanus & Omar
(2008).

Kelemahan dari program pengabdian ini adalah tidak adanya pengukuran perbedaan
tingkat pemahaman orang tua dan pendidik sebelum dan sesudah pelaksanaan program
pengabdian. Sehingga tidak diketahui secara pasti perbedaan dalam hitungan statistik antara
sebelum dan sesudah pelaksanaan program pengabdian. Namun demikian, berdasarkan hasil
pengamatan, dapat dikatakan bahwa 30% peserta memahami pentingnya kegiatan pelatihan ini.
Hal ini ditunjukkan dengan adanya 3 dari 10 orang peserta orang tua dan pendidik berani berbagi
pengalaman dan bertukar. Meskipun angka terlihat kecil, tetapi situasi ini sudah menunjukkan
kemajuan secara kognitif akan pengetahuan dan pemahaman peserta mengenai pentingnya Latihan
Keterampilan Sosio-Sexual yang didasarkan pada Remaja Berkebutuhan khusus dengan melibatkan
orang tua dan pendidik sebagai sosok pendamping sehari-hari. Jika digambarkan dengan diagram,

akan tampak perkembangan seperti gambar berikut.

4 PEMAHAMAN PESERTA (10 ORANG) N

SETELAH PKM

u PAHAM

B KURANG PAHAM

- %
Gambar 1 Diagram Gambaran Pemahaman Peserta Latihan Keterampilan Sosio- Seksual:
Sebelum Pelatihan
4 PEMAHAMAN PESERTA PELATIHAN (10 ORANG) N
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Gambar 2 Diagram Gambaran Pemahaman Peserta Latihan Keterampilan Sosio- Seksual:

Sesudah Pelatihan
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Berikut adalah salah satu proses simulasi Latihan Keterampilan Sosio-Seksual, yaitu

mengenai perilaku yang tepat jika bertemu dan berkenalan dengan lawan jenis.

Gambar 3. Proses Simulasi Latihan Keterampilan Sosio- Seksual Perilaku Bertemu dengan

Lawan Jenis

Gambar 4. Proses Simulasi Latihan Keterampilan Sosio- Seksual: Berkenalan dengan Lawan

Jenis

Simpulan

Meskipun tidak ada pengukuran secara statistik, namun berdasar pengamatan proses
pelaksanaan dapat disimpulkan bahwa orang tua dan pendidik menjadi lebih terbuka dalam berbagi
mengenai pengalaman akan anak didik maupun putra-putrinya. Hal ini dapat dikatakan bahwa
program pengabdian dapat memberikan manfaat. Selain menambah pengetahuan, juga dapat
memberikan kesempatan untuk saling berbagi mengenai masalah yang dialami dan juga solusi yang
dimiliki.
Saran yang diberikan untuk program pengabdian selanjutnya adalah memperbanyak
pendampingan terutama dalam hal contoh visual baik dalam bentuk gambar, video, ataupun
simulasi yang dapat diberikan atau didiskusikan secara virtual. Selain itu, disarankan untuk

melakukan evaluasi serta pengembangan modul pelatihan.
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