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Abstrak
Pandemik covid-19 yang melanda dan dalam waktu yang cukup panjang akan memberikan tekanan pada neraca rumah
tangga. Tekanan ini terjadi karena menurunnya pendapatan akibat pembatasan mobilitas. Namun, besaran pengeluaran tidak
berubah, bahkan cenderung meningkat. Jika ketidakseimbangan neraca keluarga ini tidak disertai pemahaman mengenai
manajemen keuangan, dikhawatirkan akan memberikan masalah sosial dan ekonomi lainnya. Para anggota PKK diberikan
pelatihan baik secara konsep dan praktis untuk mengelola keuangannya. Terkait konsep, beberapa materi yang diberikan
meliputi: Teknik mengelola keuangan keluarga,  manajemen risiko keuangan dalam keluarga, pengelolaan hutang, penyiapan
dana pendidikan, dan pengelolaan dana pensiun. Terkait sisi praktik, dikenalkan juga software terkait dengan manajemen
keuangan keluarga yang bisa diakses melalui telepon pintar masing-masing. Dengan demikian, program pengabdian
masyarakat ini dapat memberikan bekal kepada para anggota PKK untuk menjadi keluarga yang tangguh di masa pandemik
covid-19.

Kata kunci: Manajemen Keuangan, Pandemik Covid, Keuangan Keluarga

Pendahuluan
 Era globalisasi seperti saat ini menjadi ajang kontestasi ketat dalam bidang perekonomian,
kesehatan, dan lain sebagainya. Hal tersebut disebabkan oleh faktor pertambahan jumlah
penduduk yang kian padat sehingga dituntut hanya untuk sekadar bertahan hidup atau
mencukupi kebutuhan hidupnya. Oleh karena itu, masyarakat dituntut untuk lebih kreatif
dan inovatif dalam menjalani kehidupan berkeluarga serta bermasyarakat. Kreativitas dan
inovasi dalam era globalisasi seperti saat ini tidak akan jauh dari pemanfaatan teknologi
sehingga dalam pengembangannya masyarakat diharapkan tidak menutup diri dari setiap
perkembangan teknologi dan ilmu-ilmu terbaru.
 Kegiatan pengabdian ini akan dilaksanakan di daerah Tempel, Sleman, Yogyakarta
dengan media sosial sebagai salah satu alternatif untuk memaksimalkan pertemuan antara
orang-orang yang mempunyai kepentingan tertentu. Hal ini dikarenakan saat ini dalam
kondisi pandemi covid-19 sehingga diharapkan untuk semua kalangan bertemu secara online
melalui Zoom atau Ms Teams. Fokus utama prioritas permasalahan yang dilakukan yaitu
perencanaan program keuangan keluarga dan memaksimalkan penggunaan sosial media.
Selain itu, kegiatan lainnya adalah kegiatan tambahan sebagai pendukung kegiatan utama
antara lain mengelola keuangan keluarga, manajemen risiko dalam keluarga, dan lain
sebagainya.
Berdasarkan fenomena di atas, sangat diperlukan memberikan pelatihan manajemen
keuangan rumah tangga kepada masyarakat ketika kondisi masih pandemik seperti saat ini.
Beberapa studi seperti Barbaro dan Bagajewicz (2004), Batson (1989), Bucher dan Lusardi
(2011), dan John, et.al (1985) menjelaskan bahwa literasi keuangan merupakan pre-kondisi
supaya bisa melakukan manajemen keuangan. Literasi keuangan mencakup kemampuan
untuk melakukan perencanaan, dan memutuskan dalam alokasi asset keuangan yang dimiliki.
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Dengan demikian, berdasar literatur, literasi keuangan akan mampu pula mengarahkan untuk
melakukan mitigasi risiko dan kemampuan mencari peluang dari berbagai situasi yang ada.
 Kegiatan pengabdian ini fokus pada ibu-ibu yang tergabung dalam PKK Desa Tempel
yang umumnya adalah ibu rumah tangga. Berdasarkan informasi, ibu-ibu sangat terdampak
dengan pandemik karena selain berkurangnya pendapatan suami, juga adanya beban hutang
yang harus tetap dibayar. Dengan demikian, pelatihan manajemen keuangan keluarga di
tengah pandemik diharapkan penting dalam memberikan keterampilan dan wawasan dalam
menyikapi pandemi yang terjadi secara bijak dan tepat.

Metode Pelaksanaan
Observasi
Metode pelaksanaan yang dilakukan yaitu dengan melakukan pengamatan baik dari aspek

alam maupun sosialnya. Pengamatan yang dilakukan dengan melihat potensi dan masalah-
masalah yang terdapat pada organisasi masyarakat. Lokasi yang digunakan untuk observasi
yaitu Ormas PKK Dusun Sedogan, Desa Lembungrejo, Kecamatan TempeL, Kabupaten
Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Kami tidak hanya melakukan pengamatan, tetapi juga
melakukan wawancara kepada Ketua PKK yang ada di sana. Berdasarkan wawancara yang telah
dilakukan, dapat dirumuskan suatu program kerja yang dilakukan kelompok pengabdian.

Sosialisasi
Sosialisasi merupakan program bantu yang dilakukan oleh kelompok pengabdian. Sosialisasi

diadakan dengan tujuan memberikan wawasan dan pengetahuan tentang mengatur keuangan
keluarga. Beberapa sosialisasi yang diadakan di mitra UMKM yaitu sosialisasi mengenai
mengatur risiko keuangan keluarga, mengelola hutang, dan persiapan di masa tua. Adanya
sosialisasi ini menjadi salah satu alat untuk membantu Ibu-Ibu PKK dalam membantu
mengatasi permasalahan keuangan dalam keluarga.

Pendampingan
Pendampingan yang dilakukan oleh tim pengabdian ini untuk program pokok dan program

bantu. Pendampingan dilaksanakan selama satu bulan masa pengabdian berlangsung.
Pendampingan untuk program pokok yaitu melakukan beberapa sosialisasi dan pelatihan
menggunakan beberapa aplikasi yang diharapkan dapat membantu ibu-ibu anggota PKK dalam
mengatur keuangan keluarga dan rapat secara online. Pendampingan program bantu yaitu
pelatihan zoom dan pelatihan menggunakan Aplikasi DUITPEDIA dan didampingi langsung
oleh tim pengabdian.

Hasil dan Pembahasan
Profil Orsos PKK

Gerakan PKK merupakan Gerakan Nasional dalam pembangunan masyarakat yang
tumbuh dari bawah yang pengelolaannya dari, oleh, dan untuk masyarakat. Pemberdayaan
Keluarga meliputi segala upaya bimbingan, pembinaan, dan pemberdayaan agar keluarga dapat
hidup sejahtera, maju dan mandiri. Tim Penggerak PKK adalah mitra kerja pemerintah dan
organisasi kemasyarakatan yang berfungsi sebagai fasilitator, perencana, pelaksana, pengendali
dan penggerak pada masing – masing jenjang demi terlaksananya program PKK.Tim Penggerak
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PKK adalah warga masyarakat, baik laki – laki maupun perempuan, perorangan, bersifat
sukarela, tidak mewakili organisasi, golongan, parpol, lembaga, atau instansi, dan berfungsi
sebagai perencana, pelaksana, dan pengendali gerakan PKK.

Gerakan PKK Sedogan ini bertempat di Sedogan, Lumbungrejo, Kec. Tempel, Kabupaten
Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta, 55552 dan Gerakan PKK bertujuan memberdayakan
keluarga untuk meningkatkan kesejahteraan menuju terwujudnya keluarga yang beriman dan
bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia dan berbudi luhur, sehat sejahtera,
maju dan mandiri, kesetaraan dan keadilan gender serta kesadaran hukum dan lingkungan.
Sasaran gerakan PKK adalah keluarga, baik di pedesaan maupun perkotaan yang perlu
ditingkatkan dan dikembangkan kemampuan dan kepribadiannya dalam berbagai bidang
sebagai berikut.

a. Mental spiritual meliputi sikap dan perilaku sebagai Insan hamba Tuhan, anggota
masyarakat dan warga negara yang dinamis serta bermanfaat, berdasarkan Pancasila dan
Undang-Undang Dasar 1945.

b. Fisik material meliputi pangan, sandang, papan, kesehatan, kesempatan kerja yang
layak serta lingkungan hidup yang sehat dan lestari melalui peningkatan pendidikan,
pengetahuan, dan keterampilan.

Sepuluh program pokok PKK yang perlu dilakukan, yaitu a) penghayatan dan pengamalan
pancasila, b) gotong royong, c) pangan, d) sandang, e) perumahan dan tata laksana rumah
tangga, f) pendidikan dan keterampilan, g) kesehatan, h) pengembangan kehidupan
berkoperasi, i) kelestarian lingkungan hidup, j) perencanaan sehat.

Program Pokok Orsos PKK
Program pokok yang dilaksanakan selama kegiatan KKNIT 034 bertujuan memenuhi

kebutuhan yang diprioritaskan di Ormas PKK Sedogan. Kegiatan utama ini dilakukan
berdasarkan pada pendampingan dan pemberdayaan Ormas PKK Sedogan, di antaranya:

1. Target dari kegiatan ini yaitu mampu memaksimalkan sosial media dengan baik
terkhusus yang dipakai untuk rapat online, seperti zoom meeting dan Google Meet.
Awalnya kami melakukan sosialisasi dan pelatihan cara penggunaan Zoom,
pengenalan anggota pengabdian, dan menyampaikan program-program terkait
pengelolaan keuangan keluarga, di antaranya:

a. Mengelola keuangan keluarga, membahas tentang beberapa aspek siklus
kehidupan dan keuangan, mandiri finansial, jurus mengelola penghasilan,
laporan keuangan keluarga, dan rasio keuangan.

b. Manajemen risiko dalam keluarga, membahas tentang beberapa aspek yaitu
tentang asset dan resiko, assuransi jiwa, nilai ekonomis manusia, assuransi
kesehatan, assuransi kerugian, unit link, pemilihan perusahaan asuransi.

c. Pengelolaan hutang, membahas tentang beberapa aspek yaitu mengatasi
defisit keuangan, perencaan kas, tujuan hutang, sisi positif hutang, jenis-
jenis hutang, mengendalikan dan tips hutang, cara pembayaran hutang,
kredit kendaraan dan rumah, tips keluar dari hutang.
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d. Menyiapkan dana pendidikan, menyampaikan materi tentang bagaimana
cara mengatur dana pendidikan untuk anak agar terstrukur dari awal hingga
akhir masa sekolah.

e. Mengelola masa pensiun, membahas beberapa aspek materi meliputi masa
pension, mengatur keuangan di masa pensiun, persiapan di masa tua, dan
mengatur keuangan sebelum memasuki masa pensiun atau masa tua.

Program Bantu Ormas PKK
a. Acara Webinar Kuliah tamu KKN IT 034 bersama anggota  PKK Sedogan dengan materi

“Mengetahui cara dan tips, perencanaan keuangan dalam keluarga dengan adanya  Peluang
Investasi” dengan Pemilihan instrumen investasi, menjelaskan bagaimana cara memilih
investasi yang baik serta cara atau proses berinvestasi di Indonesia dan risiko dan imbal hasil
dalam berinvestasi di masa pandemik seperti skarang.

b. Program Terakhir dengan mengadakan sosialiasi dan pelatihan kepada Orsos PKK Sedogan
dengan tema “PRAKTIK PERENCANAAN KEUANGAN KELUARGA MELALUI
APLIKASI DUITPEDIA YANG DIPANDU LANGSUNG DOSEN" yang sudah terlaksana
dengan baik dan melatih secara langsung anggota PKK dalam menggunakan aplikasi
DuitPedia tersebut.

Rencana Tindak Lanjut
Menyosialisasikan lagi program orsos kepada anggota PKK mengenai 5 materi yang

sudah dilaksanakan dan bagaimana perkembangan sebelum dan sesudah adanya KKN. Tujuan
diadakannya program bantu ini untuk mengetahui dampak terhadap program yang sudah
terlaksana

Simpulan
Dalam pelaksanaan kegiatan KKNIT Universitas Muhammadiyah Yogyakarta di Organisasi

Masyarakat PKK Sedogan telah dilaksanakan program pokok di antaranya:
Pemberian Materi tentang mengatur keuangan Keluarga.
a. Mengelola keuangan keluarga, membahas tentang beberapa aspek siklus kehidupan dan

keuangan, mandiri finansial, jurus mengelola penghasilan, laporan keuangan keluarga,
dan rasio keuangan.

b. Manajemen risiko dalam keluarga, membahas tentang beberapa aspek yaitu tentang
asset dan resiko, assuransi jiwa, nilai ekonomis manusia, assuransi kesehatan, assuransi
kerugian, unit link, pemilihan perusahaan asuransi.

c. Pengelolaan hutang, membahas tentang beberapa aspek yaitu mengatasi defisit
keuangan, perencaan kas, tujuan hutang, sisi positif hutang, jenis-jenis hutang,
mengendalikan dan tips hutang, cara pembayaran hutang, kredit kendaraan dan
rumah, tips keluar dari hutang.

d. Menyiapkan dana pendidikan, menyampaikan materi tentang bagaimana cara mengatur
dana pendidikan untuk anak agar terstrukur dari awal hingga akhir masa sekolah.
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e. Mengelola masa pensiun, membahas beberapa aspek materi meliputi masa pension,
mengatur keuangan di masa pensiun, persiapan di masa tua, dan mengatur keuangan
sebelum memasuki masa pensiun atau masa tua.

Dengan beberapa program bantu yang telah dilaksankan.
a. Acara Webinar Kuliah tamu KKN IT 034 bersama anggota  PKK Sedogan dengan

materi “Mengetahui cara dan tips, perencanaan keuangan dalam keluarga dengan
adanya  Peluang Investasi” dengan Pemilihan instrumen investasi, menjelaskan
bagaimana cara memilih investasi yang baik serta cara atau proses berinvestasi di
Indonesia dan risiko dan imbal hasil dalam berinvestasi di masa pandemik seperti
skarang.

b. Program Terakhir dengan mengadakan sosialiasi dan pelatihan kepada Orsos PKK
Sedogan dengan tema “PRAKTIK PERENCANAAN KEUANGAN KELUARGA
MELALUI APLIKASI DUITPEDIA YANG DIPANDU LANGSUNG DOSEN" yang
sudah terlaksana dengan baik dan melatih secara langsung anggota PKK dalam
menggunakan aplikasi DuitPedia tersebut.

c.
Ucapan Terima Kasih
Ucapan terima kasih kepada Lembaga Penelitian, Publikasi dan Pengabdian Masyarakat
(LP3M) Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan dukungan finansial
melalui kompetisi dana hibah internal tahun 2021.
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PENGENALAN DAN PELATIHAN ZOOM
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PROGRAM MATERI VIA ZOOM DAN WEBINAR
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